JEDILNIK ZA MESEC junij

PONEDELJEK 25.5. TOREK 26.5. SREDA 27.5. CETRTEK 28.5. PETEK 29.5.
Makova stru¢ka™”, | Ovseni kosmici z mlekom Crni kruht?), Sirov burek*37), Ovseni kruh®29,
hruske, tes) maslo”, teko&i jogurt?” tunin namaz™*”,
kakav rezine korenja,paprike rezine paradiznika,
planinski éaj z limono in medom mlaen sadni aj
M | zelenjavni kroznik sadni kroznik BIO jabolka sadni kroznik sadni kroznik
Krompir v kosih?”, Brokolijeva kremna juha”, | Spomladanska enolonénica z Spargljeva juha, Skutini Struklji®>",
. | pis€anéji file, tortelini v smetanovi BIO pis¢ancem, Makaroni z bolonjsko Zelenjavni ragu
naravna omaka, omaki’>*”, kumare v solati | ajdove palacinke™®*”) kompot*? | omako™**”, Mesana solata
zelena solata paradiznikova solata
v | Sadje, rzeni kruh® | Banana Sadje, ajdovo pecivo™ Marelice, grisini*>” Bio sadje, medenjaki3*
PONEDELJEK 1.6. TOREK 2.6. SREDA 3.6. CETRTEK 4.6. PETEK 5.6.
Graham zemlja"*?, Mleéna BIO prosena kasa s | Koruzni kruh"®, Ovseni kruha¢, Crni kruh® Jokalno mas/o™,
rezine presane Sunke, | suhimi slivami in medom*? | skutni namaz z jabolkom in pasteta Argeta lokalno mleko"”, med
kisle kumarice, ¢aj lesniki”®, mlacen Caj Junior”® kislo zelje
sadni ¢aj
o | Vanilijev puding® sadno zelenjavni kroznik EKO zelenjavno - sadni sadni kroznik rezine breskev
krozZnik
Buckina kremna Pis¢ané je krace, Enolonénica s stroc jim fizolom, | Goveji zrezki v omaki, | Paniran ribji file®374 krompir v
juha”, puranji zrezki | rizi bizi, borovnicev zavitek s skuto gluhi struklji®=” kosih, zelena solata, JeZek
K | v omaki9, zelena solata (1237 'yoda z limono zelena solata sladoled/lonéek!:®
kruhovi cmoki**37,
zelnata solata
" RiZevi vaflji, Polbel kruh®®, rezine sira”, | Bombeta s sezamomY, prepecenec, melona Polnozrnat kruh*=*?, jabolka
marelice 100% sok lokalne jagode

Najmlajsi imajo lahko nekoliko prilagojen jedilnik.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.

Oznaki BIO in EKO imata enak pomen in se nanasata na ekolosko pridelavo.

* Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzroéajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU §t+.1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrodnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.
Legenda alergenov: 1 Zita z glutenom (pSenica, rZ, jeCmen, oves, pira, kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8 oreski, 9 listna zelena, 10 gorcicno

seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volcji bob, 14 mehkuZci. Jedilnik sestavili: Barbara Kastelic, Ana Frangigka Kuar




PONEDELJEK 8.6. TOREK 9.6. SREDA 10.6. CETRTEK 11.6. PETEK 12.6.
Crni kruh®, Mleéni zdrob s Crni kruh®, Kruh s semeni®2®t, Kruh z ovsenimi
kisla smetana”, kakavovim in cimetovim | maslo?”, mesno zelenjavni namaz®71, kosmigit*>®,
sadni ¢aj posipom(*23) marmelada, rezine redkvice, rezine sira”,
bela kava” zelis¢ni ¢aj z medom rezine paradiznika,

mlacen ¢aj

sadni kroznik

sadni kroznik

sadni kroznik

kefir”

sadni kroznik

Korenckova juha™?,

BIo pis€anc je kocke,

Kolerabna kremna juha”,

Pis¢an¢ ja nabodala,

Zelenjavna juha,

paprikas*?), Zdrobovi cmoki'***”) ajdovi rezanci s skuto in PraZen krompir, losos v smetanovi omaki®”,
polenta, Rdela pesa orehi#378), rdeca pesa v solati polnovredni kodrasti
zelena solata s Limonada voda z limono rezanci*?,
CiCeriko zelena solata
Bio pekovsko pecivo | Sezonsko sadje, Pirino pecivo™™¥, sadje ¢rni kruh™, sadni kroznik Banana
s sirom**”, marelice | polnozrnati krekerji®

PONEDELJEK 15.6. TOREK 16.6. SREDA 17.6. CETRTEK 18.6. PETEK 19.6.

Ovseni kruh*>,
¢okoladni hamaz"1?,
¢aj

Koruzni kosmiéi z
mlekom"

Solski temni kruh?,
umesana jaj¢ka®, rezine
kumare, zelis¢ni €aj

Polnozrnati kruh™>'", suha
salama/piscanc ja prsa , kisle
kumarice, sadni €aj

RZeni kruh®2® medeni
namaz"”), planinski ¢aj z
limono

sadni jogurt”

sadni kroznik

sadni kroznik

BIO vanilijevo mlekd”

rezine sezonskega sadja

Grahova juha?”,
mesno zelenjavna
rizota tri Zita,
kumari¢na solata

Pedenka®37,
Prazen krompir, rdeéa
pesa

Krompirjeva enoloncnica ,
rzeni kruh®®Y, Sladoled
kornet/banjica”

Chili con carne,
Polnovredni kus kus,
Zelena solata

Spinaéna juha,
polnozrnati polzki“**? s
tunino omako,
paradiznikova solata

Pirin medani kruh®2<,
Eko zelenjavni
kroZnik

Sezonsko sadje, sadno
Zitna plos€ica™>”*®

Mlecni rogljicek™”, sadje

Graham pecivo™, sadni kroznik

Polnozrnat kruh*?, sadje

Najmlajsi imajo lahko nekoliko prilagojen jedilnik.

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.

Oznaki BIO in EKO imata enak pomen in se nanasata na ekolosko pridelavo.

* Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost - Uredba EU §t+.1169/2011 o zagotavljanju informacij o Zivilih potrodnikom, Uradni list. RS $t. 6/2014.

Legenda alergenov: 1 Zita z glutenom (pSenica, rZ, jeCmen, oves, pira, kamut), 2 raki, 3 jajca, 4 ribe, 5 arasidi, 6 soja, 7 mleko in mlecni izdelki z laktozo, 8 oreski, 9 listna zelena, 10 gorcicno

seme, 11 sezam, 12 Zveplov dioksid in sulfiti, 13 volcji bob, 14 mehkuZci.  Jedilnik sestavili: Barbara Kastelic, Ana Fran&igka Kusar DOBER TEX!



